Приложение 3 к годовому отчету  

Сведения о лучших региональных практиках содействия развитию конкуренции, внедренных в 2022 году из числа рекомендованных Минэкономразвития России в Белореченском районе

	Наименование лучшей практики по содействию развитию конкуренции в субъектах Российской Федерации
	Психологические тренинги с #молодежью Белореченского района








	Контактная информация исполнителей 
	Санжаровская Алина Дмитриевна, ведущий специалист МКУ «ЦКСОПиМ «Новое поколение», 89184380318.


	Краткое описание успешной практики



	На тренинге используются методические средства такие как:
- беседа,
- самотестирование,
- различные варианты психотехнических игр и упражнений,
- самовыражение в рисунках.
В настоящее время в образовании и общественных объединениях достаточно остро стоит вопрос, о том, как помочь подросткам, и как подержать в сложной жизненной ситуации.
АРТ - терапия опирается на позиции психоанализа, согласно которым создаваемые ребятами, художественные образы отражают процессы, протекающие в бессознательном. Так подростки свободно выражают свои страхи, переживания, внутренние конфликты, воспоминания детства, мечты.
В атмосфере
тренинга создаются благоприятные условия для освоения позитивных поведенческих стилей, осознание собственной ценности и уникальности, толерантное сознание и развитие навыков уверенного поведения, конструктивного разрешения межличностных конфликтов.

	Ресурсы, привлеченные для ее реализации



	Управление по делам молодежи администрация муниципального образования Белореченский район оказывали информационную поддержку реализации практики.
 семейный психолог (детская и подростковая психология) - Светлана Меликовна Коджаманян (Кадровый ресурс)

	Описание результата


	Отсутствие умений ориентироваться в мире взрослых.
Неумение преодолевать трудности адаптации в современном обществе

	Значение количественного (качественного) показателя результата
	[bookmark: _GoBack]Целевая группа от 14-17 лет (8-11 класс, студентами) с охватом 1200 человек молодежи
1. получение опыта осознанного переживания, самопознания и самовыражения;
2. осознавание ресурсов возможностей;
3. овладение способами разрешения конфликтов, проблем
4. повышение уровня психологической компетенции;
5. развитие смелости к изменениям; гибкости в поведении;
6. рост аутентичности (умения быть собой);
7. пересмотр установок и мировоззренческих позиций.



* Аналогичная форма применяется для формирования предложений муниципального образования для формирования регионального перечня лучших практик, а также последующего направления на федеральный уровень (ФАС России и Минэкономразвития России) для включения в перечень лучших и рекомендованных практик для внедрения в субъектах Российской Федерации
