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по делам молодежи



Перечень лучших практик и комплексных решений по социальному и экономическому развитию субъектов Российской Федерации, содержащихся в цифровой платформе региональных практик устойчивого развития «Смартека», принятых муниципальным образованием Краснодарского края для пилотной апробации (внедрения).



	№
п/п
	Наименование практики
	Наименование субъекта РФ (разработчика практики)
	Номинация
	Этап внедрения практики в муниципальном образовании 
	Перечень достигнутых (или планируемых) результатов по итогам внедрения практики *

	1
	Психологические тренинги с #молодежью 
	Краснодарский край
	Социальная поддержка
	реализовано в 2023 году
	Целевая группа от 14-17 лет (8-11 класс, студентами) с охватом 1200 человек молодежи
1. получение опыта осознанного переживания, самопознания и самовыражения;
2. осознавание ресурсов возможностей;
3. овладение способами разрешения конфликтов, проблем
4. повышение уровня психологической компетенции;
5. развитие смелости к изменениям; гибкости в поведении;
6. рост аутентичности (умения быть собой);
пересмотр установок и мировоззренческих позиций.





