Первые признаки атаки: появление капель, дымов и туманов неизвестного происхождения, специфические посторонние запахи, начальные симптомы поражения, показания приборов химической разведки и контроля. 

При объявлении химической или биологической атаки: 

· Немедленно укройтесь в убежище.

· Если вы находитесь в квартире, загерметизируйте при помощи подручных средств окна и двери, выключите приборы кондиционирования и вентиляции, укройтесь во внутренней комнате, лучше в ванной. 

· Отключите электроэнергию.

· Не ищите убежища в погребе или подвале: более тяжелые, чем воздух, токсичные газы скапливаются у поверхности земли. 

· Если вы попали под непосредственное воздействие газа или жидкости, прикройте нос и рот носовым платком, шарфом и т. д., чтобы очистить вдыхаемый воздух; 

· Избегайте пребывания на воздухе. 

· Перед входом в помещение снимите верхнюю одежду, которая контактировала с зараженным воздухом. 

· Не надевайте зараженную одежду без тщательной стирки; если это невозможно, лучше ее выбросить;

· После отбоя химической или биологической тревоги не употребляйте в пищу фрукты и зелень из огорода, продукты, выставленные для продажи на открытом воздухе, не пейте колодезную воду и воду из-под крана. 

